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ALKALMASSAGI KERDOIV

NEV (SZOIEIEST MEV IS wuscuiieissivsiismuniiimmssisisssissnsmns osssansrmnssssseemsenstessesaessiussenserasesientesmssesnse
Sziiletési hely, id0 (8Y, B, DAD): 1 ....coiviriiniiiiecnsisiimasansssnssssnsessmssesesessesssaseses esssssrasessmssssassesssssssestessseeesesesseeeeeoeseesen
¥ RS R T R———————— SR . . 1.t I

LAKORELYE! oottt e et eeet e e sem et s st e e es oo
Foglalkozasa: .........ccoooovvvviniciiiirnivinnincceccerccrveers. SZAKKEPZEHSEZE: w..vvvveveeeeeeeoeeeees s s eesee oo

Kezelték-¢, illetve kezelik-e (miitét is ideértendd) a kivetkezd betegségekkel (irja be, hiizza ald):

sziv- és érmendszeri Detegseg. ...........ovveivrrcvenienrirnnnrnns MAZAS VEMYOMAS: eerevrenens -
allergia, sz€nandtha: ...........cceovvvvvecvnericcicevrs oo td6- 8 mel]_hartyagyulladas tudoasztma“..........‘..............
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Volt-e, van-e pszmhologlai problemaja vagy ldeg- pszrchléu iai betegsége (epnlepsma pémkbetegseg clepresszro,
szorongds, alkoholfliggtség, jAtekszenvedely, BEYED): ......couiiirmsirisismissmses i ssitsosessesssssesassessesesssseessssesseemesseesesesenn,

Volt-e balesete (csonttorés, fej-, mellkasi, hasi, végtag sérlilés) 68 MIKOT +ovvvevveeeeoeeemremeee oo
Volt-e eszméletvesztése, goresrohama, dgybavizelése: —
Volt-e, van-e beszédzavara, irdsi, olvasdsi vagy szamol4si probléméja
Volt-e 6ngyilkossagi kisérlete (Mikor, DOZYAN): ......ooovimioeeeeeeeeee oo
Kezelték-e korhazban, rehabiliticios intézetben (Mikor, MIEIE): .....o.ooom oo oo
Kezelték-e ideggydgyaszaton, pszichidtriai intézetben (mikor, midre): .....ooooocovvvevenrnnn

Szedett-e, illetve szed-¢ rendszeresen gyOZYSZert (I, TUEIY .o oeeeees oo oo
Rendszeres orvosi kezelés alatt All-e (INIOLA, MUSIE): ..o..vvuiveesiicerecee e eee e e e eeseeee e
Fogyasztott-e kabitdszert, drogot:

Fogyaszt-e alkoholt:, soha, alkalomszeruen naponta (mit, mennylt) —

hetente (mit, MEANYIL): ..oooivvvrieicieieeecctee e volt-e aIkohole]vono kezelésen (mlkor)

Van-e tériszonya: ............. . Van-e félelme zart helyen tartozkodastol ..................................
Fél-e, illetve iszonyodik-e vertol halotto[ tuztol v1zto[ egyebtol: .

Van-e jogositvinya (milyen egészségi alkalmassagi CSOPOIIIAY: ....uivuuiiceoerseereeseremeees oo
Sportolt, illetve sportol-e rendszeresen (mit, milyen gyakran): ...........cocouereeoomoooeooeooooeooeooeoo

Volt-e beteg az elmuilt egy évben (Mikor, M DAJA VOIEY: ©.oiviiieieiieie e e ee e
Volt-e orvosszakértdi vizsgalata (mikor , miért); ..

Megallapitottak-e egészségkarosodast (hany %): T R G R

Volt-e hivatdsos dlloméanyba vétel elotti alkalmassagi vizsgalaton (ho] mlkor nulyen mindsitést kapott)

..........................................................................................................................................

Volt-e mar hivatasos szolgalatban (mett6l-meddig, hol): . R sl
Hivatésos dlloménybdl egészségi ok miatt szerelték-e le (FUV eljaras volt-e, mfkor rmert)

Tudomasul veszem, hogy az éltalam ismert betegségem vagy egészségi elvaltozasom elhallgatdsa utolag is
,-Alkalmatlan” mindsitést vonhat maga utén. Kijelentem, hogy a KERDOIVET a val6sagnak megfelelden toltottem kil
Hozzajarulok, hogy az egészségi és pszichikai dllapotommal kapesolatos adatokat az alkalmassagi vizsgalatot végz6

szerv a vonatkozd jogszabdlyok betartdsdval kezelje.
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Megjegyzés: a kérdbivet sajat kézirdssal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, illetve a vélasz beiraséval, illetve a megfelels
szdiveg aldhtizasdval toltse ki!




N EV e, s E s o n e s e AR B s S AN Sziiletési id6:.........ooveeieiiiini
Orvosi vélemény: SOPSZAMS . snnasmsmmmssgys
ALKALMAS NEM ALKALMAS ............. eenaens

aldirds
Pszicholégiai vélemény: SOLSZANN svvwisvivnsisiitasonss
ALKALMAS NEM ALKALMAS ...

aldirds

ORVOSI VIZSGALATOK
(pélyaalkalmassagi vizsgalatot végz8 intézmény tolti kil)
Mindgsités, kod

Ideggyogydszat
Pszichidtria

Sebészet Mozgdsszervek Urologia

Fiil-orr-gégészet
Audioldgia

Szemészet

Bérgyogyészat

Nogydgyaszat

Keringési rendszer

EKG

Légzorendszer

Hasi szervek

Ts.

Fogazat

H/CS

Egyéb

Tm.

Labor

Rantgen

L

Légzésfunkcio

H/CS: has, csip6 kérfogat cm-ben

TTI: Testtomeg-index

Datum:

P.H

orvos alairasa



I1I. koresoport (36-40 éves kor kozitt)

| | Fekvétimaszban | Hajlitott kara . j
b karhajlités-nydjtas | figgés idére b gi'}u"t‘é'ss g ;:;s Hanyattfekvésb6l | 2000 m-es futds
ont 30 mp alatt mp Fekvenyomds o - feliilés 60 mp alatt (perc)
60 ke/db [ 25 kg/db
Férfi [ N6 Férfi N§ Férfi N6 Férfi Nd Férfi N§ Férfi NG Férfi N
25 25 13 60 30 20 20 9,5 10,1 230 190 40 30 8,30 11;30
24 24 57 29 9,6 10,2 228 188 39 29 8,36 11;36
23 23 12 54 28 19 19 9,7 10,3 226 186 38 28 8:42 11;42
22 22 31 27 9.8 104 224 184 37 27 §;48 11;48
21 2] 11 49 26 18 18 9.9 10,5 222 182 36 26 8;51 11;54
20 20 47 25 10 10,6 220 180 35 25 9,00 12;00
19 19 10 45 24 17 17 10,1 10,7 218 178 34 24 9:10 12;10
18 18 43 23 10,2 10,8 216 176 33 23 9,20 12;20
17 17 9 41 22 16 16 10,3 10,9 214 174 32 22 9,30 12;30
16 16 8 39 21 10,4 11 212 172 31 21 9,45 12,40
15 15 7 35 20 15 1.5 10,5 11,1 210 170 30 20 10,00 | 12;50
14 14 6 32 16 14 14 10,6 11,2 208 168 29 19 10;15 13,00
13 13 5 28 17 13 13 10,7 11,3 206 166 28 18 10,30 13;15
12 12 4 27 16 12 12 10,8 114 204 164 27 17 10;45 13;30
11 11 3 25 15 11 11 10,9 11,5 202 162 26 16 11;00 13;45
10 10 23 14 10 10 11 11,6 200 160 25 15 11;15 14;00
9 9 2 21 13 9 9 11,1 11,7 198 159 24 14 11;30 14;15
8 8 19 12 8 8 112 | 118 196 158 23 13 1145 14;30
7 7 17 11 7 7 11,3 | 11,9 | 195 | 157 22 12 12;00 14:45
6 6 1 15 10 6 6 114 12 194 156 21 11 12;15 15;00
5 5 12 9 5 5 11,5 12,1 193 155 20 10 12;30 15,30
4 4 10 7 4 4 11,6 12,2 192 154 19 8 13;00 16;00
3 3 8 5 3 3 11,7 12,3 191 153 18 6 13;30 16;30
2 2 6 3 2 2 11,8 12,4 150 152 17 4 14,00 17,00
1 1 4 1 1 1 11,9 12,5 189 151 16 2 14;30 17;30
IV. korcsoport (41 éves kor felett)
Fekvitdmaszban Hajlitott karid 4 % 10 m-es
karhajlitds-nynjtds fiiggés idére ingafutis Helybdl tivolugras Hs.i.nyattfekvésbfil 2000 m-es futds
Pont 30 mp alatt mp Fekvenyomds o em feliilés 60 mp alatt (perc)
60 25
ke/db | kg/db
Férfi N§ Férfi N§ Férfi Né Férfi N6 Férfi Né Férfi N6 Férfi N§
25 20 13 40 20 16 16 11 12 215 175 35 25 9,30 12,00
24 19 37 19 11,2 122 213 173 34 24 9,36 12,08
23 35 18 15 15 114 12,4 211 171 33 23 942 12;16
22 18 12 33 17 11,6 12,6 209 169 32 22 9:48 12;24
21 17 11 31 16 14 14 11,8 12,8 207 167 31 21 9,54 12,32
20 16 29 15 11,9 12,9 205 165 30 20 10;00 12:40
19 15 10 27 14 13 13 12 13 203 163 29 19 10,10 12;50
18 25 13 12,2 13,2 200 161 28 18 10,20 13;00
17 14 9 23 12 12 12 12,3 13,3 199 160 27 17 10;30 13;15
16 13 21 12,4 13,4 198 159 26 16 10,38 13;30
15 12 8 19 11 11 11 12,5 13,5 167 158 25 15 10,46 13;45
14 18 12,6 13,6 196 157 24 14 10;54 14;00
13 11 7 17 10 10 10 12,7 13,7 195 156 23 13 11,02 14;15
12 6 16 12,8 13.8 194 155 22 12 11;10 14;30
11 10 5 15 9 9 S 12,9 13.9 193 154 21 11 11;18 14:45
10 14 13 14 192 153 20 10 11;26 15,00
9 9 4 I3 8 8 8 13,2 14,2 191 152 19 9 11;34 15;15
8 8 3 12 133 14,3 190 151 18 8 11;50 15;30
T 7 11 7 7 7 13,4 14,4 189 150 17 7 12,10 15;45
6 6 2 10 6 6 13,5 14,5 188 149 16 6 12;30 1600
5 5 9 6 5 5 13,6 14,6 187 148 15 5 13;00 16,30
4 4 1 8 4 4 13,7 14,7 186 147 14 4 13;30 17,00
3 3 7 5 3 3 13,8 14,8 185 146 13 3 14,00 17,30
2 2 5 3 2 2 13,9 14,9 184 145 12 2 14,30 18;00
1 1 4 1 I i 14 15 183 144 11 1 15,00 18;30
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AZ EGYES MOZGASFORMAK VEGREHAJTASANAK LEIRASA

1. gyakorlat

pélya
kiindulé helyzet

1. litem

2, litem

feladat

értékelés
eszkozfelhasznilas

2. pyakorlat
pélya
kiindul6 helyzet

feladat
értékelés

eszkbzfelhaszndlas

3. gyakorlat

pélya
kiindul6 helyzet

1. iitem
2. iitem
feladat

értékelés
eszkdzfelhasznélas
megjegyzés

4. gyakorlat
pélya
kiinduld helyzet
feladat

értékelés

eszkozfelhasznalas
megjegyzés

S. gyakorlat
helyszin
kiindulé helyzet
feladat
értékelés
eszkozfelhasznalas

6. gyakorlat
pélya
kiinduld helyzet

1. item

2. litem

feladat

értékelés
eszkézfelhasznalés

7. gyakorlat
pélya
kiindulé helyzet
feladat
értékelés

eszkozfelhasznélis

Mellsé fekvtimaszban karhajlitas-nyijtas
tornaterem vagy sportpalya
mellst fekvétimasz a talajon (karok véllszélességben, nytijtottan, elérendz ujjakkal
a talajon, térzs egyenes, térd nytjtott, labak bsszezdrva, fej mérsékelten emelt,
elérenézd tekintettel)
mindkét kar hajlitdsa ugy, hogy a mellkas a talajt érje (a konytkoket kissé kifelé
vigyik, ne szorftsuk a torzshoz, a ldb és a tirzs egyvonalban, csipnket ne engedjiik
le, de ne is emeljiik, fejiinkkel elére néziink)
mindkét kar nyujtasa (mint a kiindulé helyzetnél)
30 mésodpercen keresztiil folyamatos végrehajtas
csak az elbirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszAdma érvényes
stopperdra

Hajlitott karu fiiggés
tornaterem vagy sportpélya
hajlitott karti fliggés (karok vallszélességben, als6 vagy felsé madarfogassal, 4ll a rad
vagy a nyijto felett, melyre nem tdmaszkodhat)
a kiinduld helyzet megtartdsa mért idére
mért idd a fliggés megkezdése €s a végrehajto szemmagassaginak a nyijto vagy
rud ala sitllyedéséig eltelt id6 masodpercben
bordésfalra erdsitett figgeszkedd dllvany vagy nyujto, zsémoly, laticeles szbnyeg,
stopperdra, sikpor

Fekve-nyomais
tornaterem vagy sportpilya
hanyattfekvés, silyzorid tartdsa mellsé rézsitos kiizéptartasban
(kb, vallszélességben, vagy kicsit szélesebben)
péros karhajlitds, stilyzé rad leengedése mellig
karok nynjtdsa (kiinduld helyzetbe)
a férflaknak 60 kg-os (rad, tarcsakkal) a néknek 25 kg-os (rid, tircsakkal)
hanyattfekvé helyzetbdl (fekv6 padon) térténd kinyoméasa
csak az el6irt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszédma érvényes
fekvdpad, erbgép vagy siilyzorid eldirt salyh kiegészitkkel, sulyzétarts allvany
A baleset megeldzése érdekében a gyakorlatot kétfos asszisztencia segitségével kell
végrehajtani, valamint tigyelni kell arra, hogy a rid leengedése sordn az ne
zuhanjon a mellkasra.

4 x 10 méteres ingafutds
tomaterem vagy sportpélya
a rajtvonal mégdtt ll6 rajthelyzet
a4 x 10 m-es tay idore valod megtétele gy, hogy a fut6 az egymdstol 10 m-re 1évo
két vonal kozt fut. Forduldnként libbal érinteni kell az elsl [évé vonalat
a rajt-cél vonalon valé masodszori 4thaladds zdrja az id6mérést,
mésodperc-tizedmésodperc méréssel
jelzett és kimért sik palya, stopperéra, rajtszamok, sip
Elesést kdvetden ismételhett a gyakorlat.

Helyb6l tavolugras
tornaterem vagy sportpélya
az ugrévonal mdgott 4116 helyzet

helybél karlenditéssel, paros ldbrdl tirténd elrugaszkodéssal elugrés a legnagyobb tivolsigra

az ugrévonaltol mért legktzelebbi talajszintet érint tavolsag
ugrégddor vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszam, mérfszalag

Hanyattfekvésbdl feliilés
tornaterem vagy sportpalya
hanyattfekvés hajlitott ldbbal (kb. derékszigben), labfej régzitve (segédeszkozzel,
térs segitségével), tarkora tartas, vagy mell el6tt keresztben felkarra fogas
feliilés, egy konyok érinti a térdet
ereszkedés kiindulé helyzetbe
1 percen keresztiil folyamatos végrehajtas
csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszdma érvényes
bordéasfal szényeggel, vagy iilépad, stopperéra

2000 m-es sikfutds
sportpalya vagy sik teriileten, kimért, ellenbrizhetten belathaté palya
a rajtvonal mogott 4116 rajthelyzet
2000 méter tdvolsdg megtétele idore
a célvonalon val6 4thaladés zdrja az id6mérést (perc, masodpercméréssel)
futépélya vagy kijeldlt sik terep, minimum 60 memorids stopperéra, rajtszdmok, sip




A fizikai (erénléti) alkalmasssgi kivetelmények eredmény pontérték tablazata

Kotelezd:

Vilaszthaté gvakorlatok:

2000 méteres futds

A korcsoportba valé besorols alapja a trgyévben (felvételi évében) betpltitt életkor.
A 2000 méteres futdsnal csak az elért eredményre lehet pontot adni (pl. az L korcsoport esetében: 7535 és attél kevesebb
25 pont, 7;36 — 7;40 kozitt 24 pont, 7;41 — 7,45 kozétt 23 pont, stb.).
Akkor teljesitettek a gyakorlatok, ha mindegyiknél legalibb 1 pontot elér. Az bt gyakorlat végrehajtisdnak értékelése
alapjan megfeleld mindsités 80 ponttél adhaté

I. koresoport (29 éves korig)

fekvatimasz, feliilés, ingafutds, hajlitott kari fiiggés, fekve-nyomais, helybél tavolugrds

Fekvbtamaszban o i Fekve-nyomas 5 Hanyatt fekvéshd)
oo | Karbajitis oyt Hajht;:;; ]l;a;.tpfuggés p— "25 o i :g: rluoté T':fp Helybsl ct::'olugrés Y e o) 2000(::;::;1.&5
30 mp alatt : 3 60 mp alatt i
Férfi NG Férfi Ni Férfi N6 Férfi Né Férfi Né Férfi Ni Férfi NG
25 35 20 73 45 25 25 8.8 94 250 220 55 45 7:35 10,00
24 34 19 70 44 24 24 8.9 9.5 245 218 54 44 7:40 10,06
23 33 18 67 43 23 23 9.0 9.6 242 216 53 43 7:45 10;12
22 32 17 64 42 22 22 9.1 9.7 240 214 52 42 7:50 10;18
21 31 16 61 41 2] 21 9.2 9.8 238 212 51 41 7:55 10;21
20 30 15 58 40 20 20 9.3 9.9 236 210 50 40 8;00 10;30
19 29 14 55 39 19 19 9.4 10.0 234 208 49 39 8:15 10,40
18 28 13 52 38 18 18 9.5 10.1 232 206 48 38 8,30 10,50
17 27 12 49 37 17 17 9.6 10.2 230 204 47 36 8,45 11;00
16 26 11 46 36 16 16 9.7 103 228 202 46 34 9:00 11;10
15 25 10 43 35 15 15 9.8 10.4 226 200 45 32 9:15 11;20
14 24 9 41 34 14 14 9.9 10.5 224 198 44 30 9;30 11;30
13 23 8 39 32 13 13 10.0 10.6 222 196 43 28 945 11;40
12 22 7 37 30 12 12 10.1 10.7 220 194 42 26 10,00 11;50
11 21 6 35 28 11 11 10.2 10.8 218 192 40 24 10,15 12;00
10 20 33 26 10 10 10.3 10.9 216 190 38 22 10;30 12,15
9 19 5 30 24 9 9 10.4 11.0 214 188 36 20 10;45 12,30
8 18 27 22 8 8 10.5 11.1 212 186 34 18 11;00 12,45
7 17 24 20 7 7 10.6 11.2 210 184 32 16 11;20 13;00
6 16 4 21 18 6 6 10.7 11.3 208 182 30 14 11:;40 13;30
5 15 18 15 5 ) 10.8 114 206 180 29 12 12;00 14;00
4 14 16 13 4 4 10.9 11.5 204 178 28 10 12;20 14,30
3 13 3 14 11 3 3 11.0 11.6 202 176 27 9 12;40 15;00
2 12 2 12 9 2 2 11.1 11.7 200 174 26 8 13;00 15;30
1 11 1 10 8 1 1 11.2 11.8 198 172 25 7 13;30 16;00
IL koresoport (30-35 éves kor kizitt)
Fekvitimaszban 5 e Fekve-nyomis - Hanyattfekvéshél
pont karhajlités-nyGjtis Ha;[it?;.ts :(:;:pﬁ:ggés 4 ; :g: l}nﬂur:;l-:]sp Helybdl :;vulugrﬁs Y Feliilés 2000(m;f:)futés
30 mp alatt 60 kg/db | 25 ke/db 60 mp alatt p
Férfi Né Férfi Né Férfi N& Férfi Né Férfi Né Férfi Né Férfi Né
25 30 15 65 35 23 23 5.0 9.6 240 200 45 35 8.00 11.00
24 29 62 34 9.1 9.7 238 198 44 34 8.06 11.06
23 28 14 59 33 22 22 9.2 9.8 236 196 43 33 8.12 11.12
22 27 56 32 9.3 9.9 234 194 42 32 8.18 11.18
21 26 13 54 31 21 21 9.4 10.0 232 192 41 31 8.21 11.21
20 25 52 30 20 20 9.5 10.1 230 190 40 30 8.30 11.30
19 24 12 50 29 19 19 9.6 10.2 228 188 39 29 8.40 11.40
18 23 48 28 18 18 97 10.3 226 186 38 28 8.50 11.50
17 22 11 46 27 17 17 5.8 10.4 224 184 37 27 9.00 12.00
16 21 10 43 26 16 16 9.9 10.5 222 182 36 26 9.15 12.10
15 20 9 40 25 15 15 10.0 10.6 220 180 35 24 9.30 12.20
14 19 8 37 24 14 14 10.1 10.7 218 178 34 23 945 12.30
13 18 7 34 22 13 13 10.2 10.8 216 176 33 22 10.00 12.40
12 17 6 32 21 12 12 10.3 10.9 214 174 32 21 10.15 12.50
11 16 5 30 20 11 11 104 11.0 212 172 31 20 10.30 13.00
10 15 28 19 10 10 10.5 11.1 210 170 30 18 10.45 13.15
9 14 4 26 18 9 9 10.6 11.2 208 169 29 16 11.00 13.30
8 13 24 17 8 8 10.7 11.3 206 168 28 14 11.20 13.45
7 12 22 16 7 7 10.8 114 204 167 27 12 11.40 14.00
6 11 3 20 15 6 6 10.9 LES 202 166 26 10 12.00 14.30
5 10 17 14 5 5 11.0 11.6 200 165 25 9 12.20 15.00
4 9 2 15 12 4 4 11.1 11.7 198 164 24 8 12.40 15.30
3 8 13 10 3 3 11.2 11.8 196 163 23 7 13.00 16.00
2 7 1 11 8 2 2 11.3 11.9 194 162 22 6 13.30 16.30
1 6 9 6 1 1 11.4 12.0 192 161 21 S ! 14,00 17.00
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A pszichikai alkalmassdgi vizsgdlat szempontiai,
legovakoribb kizdaro okok:

A rendvédelmi szervek hivatdsos allomanyaba csak pszichologiailag alkalmas személyek
keriilhetnek, akik képesek a rendvédelmi szerveknél végzend6 feladatok ellatéasara.

A pszichologiai alkalmassag véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgélt személy az
adott szolgalati beosztas bet6ltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakdr kovetelményeinek
egészségi, pszichikai és fizikai szempontbdl meg fog-e felelni. A pszicholdgiai alkalmassag
meghatarozasénal alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatdsos 4lloményba
kertil6k és az ott szolgalatot teljesitOk a szolgalat ellatdsa sordn fokozott egészségi, pszichikai
és fizikai igénybevételnek vannak kitéve.

A vizsgalat tesztek irasabdl és személyes beszélgetésbol all, melyek érintik az alabbi
tertileteket:

*Pszichés egyensulyvesztések és funkcidzavarok, mint pl.: a szorongés, az alacsony szintii
pszichés terhelhetéség és stresszel vald megkiizdés.

*Kilonboz6 de\}ianciék, mint pl.: biincselekmények elkdvetése, az aIkoHolizmus, a
gyogyszerfliggbség, a kabitdszer fogyasztas, az 6ngyilkossagi kisérlet, stb.

*Meghatdrozott személyiségjegyek/személyiségvonasok nem megfelelé szintje. Ebbe a
kategéridba tartozik pl.: az &nkontroll alacsony szintje, a hatdrozatlan fellépés, a tilzott
agresszivitas, az alacsony felelésségtudat és a nem megfelel6 alkalmazkodasi képesség.

* Az intelligencia teszten az elvartnal alacsonyabb teljesitmény.

*Alacsony szintli figyelmi képesség.

*Alacsony szintii kommunikéacids képességek, kapcsolatteremtési problémék, a kiilénb6zo
beszédhibak (pl.: dadogas, piszeség, raccsolas, hadarés, stb.) beszéd és irdszavarok, szamolasi
zavarok (dislexia, disgrafia, discalculia, stb.).

*Nem megfelel6 szintii pAlyamotivacio.

Természetesen a fentieken kiviill mas okok is vannak, amelyek alkalmatlansigot
jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassigi kovetelményeket az

57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet tartalmazza részletesen.




2016/7
Az egészségi alkalmassdgot kizdrd leggyakoribb okok

A rendvédelmi szervek hivatdsos allomédnydba csak egészségileg alkalmas személyek
keriilhetnek, akik képesek a rendvédelmi szerveknél végzendé feladatok ellatésara.

Az egészségl alkalmassig véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgélt személy az adott
szolgalati beosztas betdltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakor kovetelményeinek egészségi,
pszichikai és fizikai szempontb6l meg fog-¢ felelni.

Az egészségi alkalmassdg meghatdrozasdndl alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a
hivatdsos dlloményba keriilok és az ott szolgdlatot teljesit6k a szolgalat elltasa sordn fokozott
egeszségi, pszichikai és fizikai igénybevételnek vannak kitéve. A rendvédelmi szervek egészségi
alkalmassagi kovetelményei nem azonosak a honvédség vagy a polgari életben meghatérozott
kévetelményekkel. Ebbd] kovetkezik, hogy aki katonai szolgélatra egészségileg alkalmas volt,
nem biztos, hogy a rendvédelmi szervek hivatasos alloményaba is egészségileg alkalmas, az viszont
biztos, hogy aki katonanak alkalmatlan, az erre a szolgalatra is alkalmatlan.

Nem vizsgalhaté, illetve mindsitheté az a személy, aki betegiallomdnyban, kérhdzban
van, végtagja begipszelt, illetve bekitiozott.

Kizaré okok:

*N6knél 160 cm, férfiak esetében 165 cm-nél alacsonyabb a testmagassag.

*Krénikus belgyogyészati megbetegedések (pl.: cukorbetegség, magas vérnyomds, gyomor-
nyombélfekély, asthma bronchiale, szivbillentyli anomalidk (elvéltozasok), sziv ingerképzés
és vezetés zavarai stb.); jelentds teststlytobblet (testtémeg index sz4mitds alapjan: a
kilogrammban meghatarozott teststly, osztva a méterben kifejezett testmagassig négyzetével)
25-ig normalis, 30 felett alkalmatlansagot jelent.

*Pollenallergia kdzepesen stlyos és stlyos formai (szénanatha).

*Pikkelysomor.

*A frontalis (eliils6) fogak hidnya, szuvasodésa (az egészségi vizsgalat eldtt a pbtlast, illetve a

kezelést el kell végeztetni).
*Erzékszervi fogyatékossag: hallascsokkenés, hallészervek kronikus gyulladdsa, ezek utani

allapota.

*Latascstkkenés - a nyers visust, (szemiiveg; és/vagy kontaktlencse nélkiili) latasélességet
veszik alapul. -4,0 dioptria feletti latéélesség csokkenés esetén a jeldlt mindenképpen
alkalmatlan mindsitést kap. A két szem kozott maximum 3,0 dioptria kiilonbség lehet.
Lézeres miitét utani allapot a miitét el6tti dioptriaszamtol fiiggben — csak a -4,0D-nél kisebb
fénytorési hibanal — lehet alkalmas, a miitét idejétdl szamitott hat hénap eltelte utan.
Amennyiben a mitét elotti dioptriaszam -4,0 feletti, alkalmas min&sités mitétet kovetden sem
adhat6. A dioptriaszam mértékét a miitét eldtti szemorvosi vizsgélat leletével kell igazolni.
*Szinvaksag (barmilyen mértéke), szintévesztés (anomaloszcopos lelet birtokdban egyéni
elbiralas alapjan lehet alkalmas).

*Szemtengely-ferdiilés (kancsalsag), ennek korrekcids miitét utani éllapota is.

*Kordbbi, valamint jelenleg fenndlld és eszméletvesztéssel jard kiilonbozd betegségek
(epilepszia, alkalmi eszméletvesztés).

*Ongyilkossagi kisérlet, alkohol, drog és gydgyszerfogyasztas, depresszids, szorongasos
korképek, kezelés utani dllapotok.

*Velesziiletett €s szerzett belgydgyéaszati, mozgésszervi, idegrendszeri -elvaltozasok,
megbetegedések (pl.: a gerincoszlop kéros elvaltozasai, lab, kéz, deformitdsai, fnsériilések,
térdsériilések, csonttorések utidni maradando elvaltozdsok, fémrégzitéssel kezelt csonttdrés
utdni allapot csak a fémeltdvolitds €s az atépiilt csontszerkezet ép funkcidja esetén
mindsithet6 alkalmasnak, stb.).

*A beszéd kifejez0 €s megértés zavara, olvasasi (dislexia) zavar, iraszavar (disgrafia),
szamolasi (dyscalculatios) zavar, amely a gyermekkorban kezdédott,

Természetesen a fentieken kiviil mds megbetegedések, egészségi- és borelvaltozasok is
vannak, amelyek alkalmatlansigot jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassdgi kivetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet

tartalmazza részletesen.




